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ACTA N° 

FECHA:               Bogotá, 19 de Julio de 2021 

HORA:                 8:00 am -5:00 pm 

LUGAR:              Acompañamiento virtual jardín Portal de los Sueños 

TEMA:                lavado de manos 

 ASISTENTES:   Padres, madres, acudientes y/o cuidadores, niños y niñas Jardín Portal 

de los Sueños 

OBJETIVO: Fortalecer los hábitos de autocuidado e higiene personal a partir de la 
práctica de lavado de manos en las niñas, niños y familias del jardín. 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Presentación video   práctica de autocuidado” lavado de manos” a los padres, 

madres y acudientes, niñas y niños del jardín portal de los Sueños.  

2. Pasos que se deben tener en cuenta para un correcto lavado de manos. 

3. Recopilación de fotos y comentarios por parte de los padres de familia. 

4. Cierre y agradecimientos. 

DESARROLLO: 

1. Siendo las 7:50 am la docente Nelly Vargas por medio de un video, brinda 

información a los padres, madres, acudientes, niñas, niños y talento humano, sobre 

las prácticas de hábitos de higiene personal y autocuidado, el cual será compartido 

por cada uno de los niveles a través de los grupos de whats app, con el fin de que 

comprendan como realizar el respectivo lavado de manos y los pasos que se deben 

seguir. (hacer clic en el link o en la imagen https://youtu.be/NEu-PtYiFS8  

 

 

 

https://www.youtube.com/embed/NEu-PtYiFS8?feature=oembed
https://youtu.be/NEu-PtYiFS8
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2. El video invita a recordar cada uno de los pasos que se deben de practicar para lograr 

un correcto y adecuado lavado de manos, utilizando imágenes llamativas y acordes 

a la edad de las niñas y niños, de tal manera que sea comprensible para cada uno 

de ellos y sus familias. 

 …. 

De igual manera se les recuerda que el lavarse las manos de forma regular, debe ser 

antes y después de ciertas actividades, de esta manera podremos evitar el coronavirus 

y otras enfermedades, eliminar microbios y prevenir que estos, puedan ser transmitidos 

a otras personas. 

Se les invita a realizar cada uno de los pasos que contiene en video en casa, recordando 

que es una manera de prevenir virus y bacterias, que pueden afectar la salud de cada 

uno de los seres humanos. 

Pasos para un adecuado lavado de manos 

• Mojarse las manos con agua limpia, cierre el grifo y enjabónese las manos. 

• Frotarse las manos con el jabón hasta que haga espuma, por el dorso de las manos, 

entre los dedos y debajo de las uñas. 

• Enjabonarse y fregar las manos genera una fricción que ayuda a levantar la 

suciedad, la grasa y los microbios de la piel. Hay microbios en todas las superficies 

de la mano, a menudo en concentraciones altas debajo de las uñas, de modo que 

debe fregarse toda la mano. 

• Frote las manos durante al menos 20 segundos. 
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• Enjuáguese bien las manos con agua limpia. 

• Séquelas con una toalla limpia preferiblemente que sea desechable o dejar secar al 

aire. 

se les recuerda que el lavarse las manos de forma regular, debe ser antes y después 

de ciertas actividades, de esta manera podremos evitar el coronavirus y otras 

enfermedades, eliminar microbios y prevenir que estos, puedan ser transmitidos a otras 

personas. 

3. Se reciben fotos, comentarios enviados por los padres de familia, de cada uno de los 

niveles y se hace la recopilación para el acta. 

4. Se da cierre a la actividad propuesta y se agradece a cada una de las familias. 

  

Anexos: Video, registro fotográfico, planilla de asistencia 

Elaboraron: Nelly Vargas 

 (Profesional en atención a la primera infancia). 
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EVIDENCIAS. 
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aquí consignados tienen carácter confidencial, razón por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no 
divulgar información alguna en propósito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013. 

 

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA 

Código: FOR-BS-047 

Versión: 0 

Fecha: Memo Int 43805 – 23/08/2017 

Página: 1 de 2 

Tema: Sensibilización sobre COVID 19- Socialización de 
Protocolo  

 Lugar: SLRUU 
Plataforma Teams 

 Fecha 
y hora: 

2 de Julio de 2021 
De 3:00 p.m. a 4:00 p.m  

 

Ítem Nombres y Apellidos 
Documento 
de identidad 

Entidad o 
Dependencia 

Rol / Cargo 
Correo institucional 

y/o personal 
Teléfono y 
Ext. / fax 

Firma 

1 Edna Rocío López 
Romero 

1024490259 JIC Portal de los 
Sueños 

Profesional ó 
Técnico en 
atención a la PI 

ednarocio-2009  
@hotmail.com 

3138661655  

2 Elvia Patricia Moreno 
Corredor 

52229242 JIC Portal de los 
Sueños 

Profesional ó 
Técnico en 
atención a la PI 

pequitas0322 
@hotmail.com 

3108718517  

3 Heidy Mayerly Palacios 
Castiblanco 

52443554 JIC Portal de los 
Sueños 

Profesional ó 
Técnico en 
atención a la PI 

heidypa8 
@gmail.com 

3102525943  

4 Luz Daniela Cely 
Cristancho 

 

1013654889 
JIC Portal de los 
Sueños 

Profesional ó 
Técnico en 
atención a la PI 

 

lu.da20@hotmail.com 
 

3209734572 
 

5 Nelly Vargas Daza 52442436 JIC Portal de los 
Sueños 

Profesional ó 
Técnico en 
atención a la PI 

nellyvargas2909 
@hotmail.com 

3053636077  

6 Adriana Carolina 
González Hernández 

 

1033683307 
JIC Portal de los 
Sueños 

Profesional ó 
Técnico en 
atención a la PI 

 

auxsenasig@gmail.com 
 

3106493232 
 

7 Stephanía Moreno 
Herrera 

52958696 JIC Portal de los 
Sueños 

Profesional ó 
Técnico en 
atención a la PI 

Juancstefy 
@gmail.com 

3142489164  

8 Leidy Soraya Borje 
Barreto 

52874770 JIC Portal de los 
Sueños 

Profesional ó 
Técnico en 
atención a la PI 

Leidysoraya2981 
@gmail.com 

3214684659  

9 Deisy Elizabeth Borje 
Barreto 

53040159 JIC Portal de los 
Sueños 

Auxiliar de 
Atención a la 
primera Infancia 

deissy2903 
@hotmail.com 

3103624420  

10 Rosslady Pacheco 
Carreño 

1033698047 JIC Portal de los 
Sueños 

Personal de aseo 
e higiene 

lady8805 
@hotmail.com 

3193207123  

11 Rubert Elinda Quevedo 
López  

39799351 JIC Portal de los 
Sueños 

Personal de aseo 
e higiene 

ruth.quevedo14 
@gmail.com 

3104159453  

  

mailto:lu.da20@hotmail.com
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12 Norma Mileiny 
Valderrama Vasquez 40626489 

JIC Portal de los 
Sueños 

Personal de 
servicio de 
Alimentos 

Normamileiny 
Valderrama 
@gmail.com 

3152218407 
 

13 Rosa Angelica Escobar 
Hernández 52229882 

JIC Portal de los 
Sueños 

Personal de 
servicio de 
Alimentos 

escobarrosa338 
@gmail.com 

3143232982 
 

14 
Aura Rosa Pérez Gil 39800221 

JIC Portal de los 
Sueños 

Responsable 
del Servicio 

auropeg@yahoo.es 3117374011 
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